
 

 

 

 

“Da anni coltivo con tutta me stessa il sogno di creare una boutique fitness diversa: un luogo 

dove ogni persona si senta al centro, dove la cura dei dettagli, la qualità dell’allenamento e 

l’esperienza si fondano in un equilibrio unico, per offrire un modo nuovo di vivere il 

movimento: autentico, consapevole e completo” - Alice Elam | Founder & Creative 

Director, Two Wings 

 

Professionista del fitness con oltre 20 anni di esperienza internazionale, Alice Elam ha 

evoluto la sua expertise tecnica in una solida visione di business. Già consulente e format 

developer per brand di rilievo nel settore club e boutique, si è distinta per la capacità di 

innovare processi e contenuti, guidando team di professionisti verso standard di eccellenza 

operativa.  

Con la nascita di Two Wings, Alice firma un modello di impresa "Boutique Fitness" 

d'avanguardia. Il progetto integra una gestione aziendale orientata alla cura del dettaglio 

con un’offerta di servizi ad alto valore aggiunto, trasformando il benessere in un’esperienza 

di consumo consapevole, tecnicamente rigorosa e posizionata nel segmento premium del 

mercato. 


